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TTaakkee  hhaallffee  aa  ppeecckk  ooff  tthhee  ffyynneesstt  FFlloowweerr,,  22  llii((bbrraa))ss  ooff  SSuuggeerr,,  22  lliiss  ooff

BBuutttteerr,,  aa  LLooyynnee  ooff  ffaatttt  MMuuttttoonn,,  wwtthh  aa  lliittttllee  ooff  aa  LLeegggg  ooff  VVeeaallee  ttoo  mmyynnccee

wwtthh  iitt,,    22  lliiss  ooff  RReeaassoonnss  ooff  tthhee  SSuunnnn,,  aass  mmaannyy  CCuurrrroonnss,,  ooff  CClloovveess,,  MMaaccee,,

aanndd  NNuuttttmmeeggggss  oonnee  oowwnnccee..

FFoorr  tthhee  PPaaiisstt  mmiinnggllee  11  ppoouunndd  aanndd  hhaallffee  ooff  SSuuggeerr  wwtthh  tthhee  FFlloowweerr  aanndd

bbrreeaakkee  iinn  tthhee  YYoollkkeess  ooff  ssiixx  EEggggss,,  tthheenn  wwoorrkkee  iitt  ttooggeetthheerr  wwtthh  33  ppaarrttss  ooff

tthhee  ttwwoo  ppoouunnddee  ooff  BBuuttttrr..  SSeetttt  oonn  aa  lliittttllee  wwaatteerr  aanndd  lleetttt  iitt  SSeeeetthhee,,  tthheenn

ssccyymm  iitt  aanndd  ppuutt  iinn  tthhee  44tthh  ppaarrttee  ooff  tthhee  BBuuttttrr,,  aanndd  wwhheenn  iitt  iiss  mmeelltteedd,,  SSccyymm

iitt  cclleeaannee  ffrroomm  tthhee  WWaatteerr,,  aanndd  wwoorrkkee  iitt  wwtthh  tthhee  PPaaiisstt..

FFoorr  tthhee  MMeeaattee..  LLeett  iitt  bbee  sseeaassoonneedd  wwtthh  PPeeppppeerr,,  aanndd  mmiinngglleedd  wwtthh  hhaallffee  aa

ppoouunndd  ooff  SSuuggeerr,,  tthhee  ootthheerr  FFrruuttee  aanndd  SSppyyccee,,  tthhee  RRaaiissoonnss  mmuusstt  bbee  ssttoonneedd,,

&&  ssoommee  ooff  tthheemm  mmiinncceedd  aammoonnggsstt  tthhee  mmeeaattee,,  tthhee  ootthheerrss  ppuutt  iinn  hhoollee,,  ppuutt  iinn

tthhee  JJooyyccee  ooff  ttwwoo  OOrrrriinnggeess  aanndd  oonnee  LLeeaammoonndd,,  aanndd  tthhee  RRyynnee  ooff  tthheemm  ssmmaallee

mmiinncceedd..

WWhheenn    tthhee  PPyyeess  aarree  ffiilllleedd  ssllyyccee  DDaatteess  aanndd  ssttiicckk  iinn  tthhee  ttoopp,,  aanndd  wwhheenn  yyoouu

sseetttt  tthheemm  iinnttoo  tthhee  oovveenn  WWaasshh  tthheemm  oovveerr  wwtthh  tthhee  yyoollkkeess  ooff  EEggggss  aanndd  ppyynnnn

tthheemm  uupp  iinn  PPaappeerrss..      

FFoorr  ssiixx  MMiinnsstt  PPyyeess  

ooff  aann  IInnddiiffffeerreenntt  bbiiggggnneessss  

An Early 17th Century Recipe for Mince Pies 

'Half a peck' = one-eighth of a bushel; 
2 lb of sugar , 2lb of butter; 2lb of raisins and  currants; a fat mutton loin with a little
leg of veal minced with it. One ounce of cloves, mace and nutmegs. 
'Sett on' = put the bowl over a pan of gently simmering water, remove the scum   
'Ryne' = the peel - add it minced.

'Papers' = a baking parchment parcel.  MMEERRRRYY    CCHHRRIISSTTMMAASS  




